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entaire

RECOMMANDATIONS LORS D'UN ECLAIRCISSEMNT

DENTAIRE

Pour le bon déroulement de votre traitement, il est déconseillé de consommer les aliments suivants : vin rouge, thé
et café, cerises, myrtilles, betteraves, carottes, coca-cola, jus de fruits et autres boissons acides, citron,

ALIMENTS
pamplemousse et autres aliments acides, sirops, sauce tomate, ketchup, glaces, safran, curry, tabac.
- Se brosser les dents et passer le fil dentaire avant de mettre les gouttiéres.
- Appliquer une goutte de produit dans la gouttiére au niveau du petit réservoir de chaque dent
- Lorsque les gouttieres sont en place, éliminez le gel excédentaire avec un coton-tige ou l'index. Ne pas avaler.
- Portez vos gouttiéres la nuit, pendant une durée de 2H minimum a toute la nuit.
PROTOCOLE - Ne pas manger ni boire pendant le port des gouttiéres.
- Ne pas fumer lorsque vous portez les gouttiéres et attendre au moins 2H aprés le traitement.
- Une fois le temps écoulé, retirez les gouttieres. Rincez la bouche a l'eau pour éliminer tout résidu de gel.
Recracher - ne pas avaler.
- Rincer les gouttiéres sous l'eau froide, sécher et les ranger dans une boite aérée
- Conserver le produit au frigo.
Une sensibilité passagére des dents et des irritations des muqueuses peuvent apparaitre.
Elles sont réversibles et disparaissent généralement rapidement dés l'interruption ou la fin du traitement. En cas de
sensibilités : L . X . L, .
- diminuer ou arréter le traitement quelques jours si nécessaire ;
SENSIBILITE - utiliser un dentifrice pour dents sensibles (Sensodyne soins complet, Elmex Sensitive).
En cas de doute ou de questions, contactez le cabinet dentaire.
Il est 3 noter qu'un blanchiment dentaire ne constitue pas une solution définitive.
L'effet du blanchiment est fonction des habitudes de vie. Les boissons colorées (café, thé) ainsi que le tabac vont
conduire 3 une recoloration des dents.
RECIDIVE Il est donc recommandé au patient de faire attention a son mode de vie pour prolonger au maximum l'effet du

traitement.
Un traitement dit « d’entretien» peut étre effectué tous les 2 ans.
Important : le blanchiment dentaire ne s'effectue que sur des dents naturelles. Les couronnes, bridges et soins

dentaires composites ne sont pas éclaircis par ce traitement.
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